
Décharge Générale de Responsabilité et Acceptation des Risques  
Pour le programme de plongée FEMMES À LA MER 2025 par ASTEX ( Les explorations Aqua Sub Terra). Veuillez lire attentivement,  
remplir tous les champs vides et parafer chaque paragraphe avant de signer au bas du formulaire.  

Je, ______________________________, confirme par la présente que j'ai été averti et informé en détail des risques inhérents à la  
pratique d'activités de plongée sous-marine.  

________ De plus, je comprends que la plongée avec de l'air sous pression ou de l'air enrichi (Nitrox) ou l’apnée comporte certains  
risques inhérents, dont les accidents de décompression, les embolies, la toxicité de l'oxygène, la narcose aux gaz inertes, les 
blessures  causées par les organismes aquatiques ou d'autres barotraumatismes/blessures hyperbares demandant un traitement en 
caisson de recompression. Je comprends également que femmes à la mer est organisée sur un site de plongée en altitude. Je choisis 
néanmoins  de participer à cette plongée malgré l'absence possible d'un caisson de recompression à proximité du site de plongée.  

________ Je comprends et j’accepte que ni les organisateurs Nathalie Lasselin, ni l’organisme organisateur, les explorations Aqua 
Sub  Terra, ni le site de la carrière Flintkote, ni les cadres, directeurs, actionnaires, sociétés affiliées, ni aucun des employés, 
bénévoles,  agents ou mandataires des entités et/ou individus énumérés ci-dessus, ni les auteurs de tout support, y compris des 
textes et des  tables utilisés spécifiquement pour la formation et lacertification (désignés ci-après “Parties Exonérées) ne pourront être 
tenus  responsables en aucune manière de tout décès, blessure, ou autre dommage subi par moi-même, ma famille ou mes ayants 
droit ou  cessionnaires qui résulteraient de ma participation à cette plongée ou suite à la négligence, active ou passive, d'une 
quelconque partie,  y compris les Parties Exonérées.  

________ Afin de pouvoir participer à cette plongée, j'assume personnellement par la présente la planification et tous les risques liés 
à  ladite plongée, en ce qui concerne tout préjudice, blessure ou dommage que je pourrais subir en tant que participant à cette 
plongée, y  compris tous les risques qui s'y rapportent, qu'ils soient prévisibles ou non.  

________ Je comprends également que les activités de plongée demandent des efforts physiques, que je serai sollicité physiquement 
durant cette plongée en eau froide/altitude et que, si je suis blessée à la suite d'une crise cardiaque, de panique, d'hyperventilation, de  
toxicité de l'oxygène, de narcose aux gaz inertes, de noyade, etc., j'assume expressément le risque desdites blessures et je n'en  
tiendrai pas pour responsables les individus ou sociétés décrits plus haut, et j'accepte de défendre, indemniser et dégager de toute  
responsabilité ladite formation et les Parties Exonérées dans l'éventualité où je subirais de telles blessures.  

________ Je comprends que ces activités peuvent m'emmener à effectuer une remontée d'urgence controlée (sans gaz respiratoire).  

________ Je comprends qu'on me demande de fournir mon propre matériel et que je suis responsable de son bon fonctionnement et  
de son entretien.  

________ Je déclare de plus que je suis majeur et légalement apte à signer cette décharge de responsabilité, ou que j'ai obtenu le  
consentement écrit de mon parent ou tuteur.  

________ Je comprends que les termes du présent document sont contractuels et non un simple préambule et que j'ai signé ce  
document de mon propre chef. Je comprends également et j'accepte que, dans le cas où une ou plusieurs dispositions de cet accord  
seraient, pour une raison quelconque, considérées invalides ou inapplicables par un tribunal ou une juridiction compétente, cette  
invalidité, illégalité ou inapplicabilité n'affectera aucune autre disposition du présent document et cet accord devra être interprété  
comme si la ou les disposition(s) invalide(s), illégale(s) ou inapplicable(s) n'avai(en)t jamais fait partie du présent document.  

C'EST L'INTENTION DE ________________________ DE DECHAGER ET D'EXEMPTER, VIA CE DOCUMENT,  L’ORGANISATRICE, Nathalie Lasselin (ET LES 
AUTRES ____________________________), LES EXPLORATIONS AQUA SUB  TERRA ET TOUTES LES AUTRES ENTITES ASSOCIEES ET LES PARTIES 
EXEMPTEES TELLES QUE DEFINIES PLUS HAUT,  DE TOUTE OBLIGATION OU RESPONSABILITE EN CAS DE BLESSURE PERSONNELLE, DE DEGATS 
MATERIELS OU DE  MORT INJUSTIFIEE CAUSEE PAR AUTRUI, OU RESULTANT, DIRECTEMENT OU INDIRECTEMENT DE CAUSES PARMI  LESQUELLES LA 
NEGLIGENCE DES PARTIES EXONEREES, QU'ELLE SOIT PASSIVE OU ACTIVE. JE ME SUIS PARFAITEMENT  INFORME DU CONTENU DE CETTE DECHARGE 
GENERALE DE RESPONSABILITE ET PRISE EN CHARGE EXPRESSE DU  RISQUE EN LA LISANT AVANT DE LA SIGNER AU NOM DE MES AYANTS DROIT ET EN 
MON NOM PROPRE.  

_______________________________ _____________________________  

Signature du Participant / Date Signatures des Parents ou Représentants Légaux / Date (le cas échéant)  

_______________________________ Témoin / Date 

envoyer à info@aquasubterra.org 

mailto:info@aquasubterra.org

